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vi. यहाँ ˙ʼ करना आवʴक है िक ̾थानीय िनकायो ं जैसे िजला पचांयत, जनपद पंचायत, नगर िनगम, नगर पािलका आिद मŐ 
कायŊरत संिवदा िशƗक, सहायक अȯापक आिद जो ̾थानीय िनकाय के कमŊचारी है,  उɎŐ अिधकतम आयु सीमा मŐ छूट Ůा̪ त नही ं
है। 

 

vii. छटनी िकये गये शासकीय कमŊचारी को उसकी आयु सीमा मŐ से उसके Ȫारा पहले की गई सɼूणŊ अ̾थायी सेवा की अिधकतम 07 
वषŊ की कालाविध भले ही वह एक से अिधक बार की गई सेवाओ ंके कारण हो कम करने की अनुǒा दी जायेगी, बशतő की इसके 
पįरणाम ˢŜप ऐसे अɷथŎ की आयु अिधकतम आयु सीमा से 3 वषŊ से अिधक नही ंहो. छटनी िकये गये सरकारी कमŊचारी’ से 
ताȋयŊ ऐसे ʩİƅ से हœ, जो मȯ Ůदेश शासन अथवा िकɎी ंभी संघटक इकाई की अ̾थायी सरकारी सेवा मŐ िनरȶर कम से कम 
छः  माह तक रहा हो तथा जो रोजगार कायाŊलय मŐ अपना पंजीयन कराने अथवा सरकारी सेवा मŐ िनयुİƅ हेतु आवेदन देने की 
तारीख से अिधक से अिधक तीन वषŊ पूवŊ कमŊचाįरयो ं की संƥा मŐ कमी िकये जाने के कारण सेवामुƅ िकया गया हो. 
अनुशासनहीनता, दुराचरण अथवा अˢ̾थता के आधार पर सेवामुƅ िकये गये भूतपूवŊ शासकीय किमŊयो ंको इस सेवा मŐ िनयुİƅ 
की पाũता नही ंहोगी. अतः  इɎे आयु सीमा मŐ छूट की पाũता भी नही ंहोगी. 

 

viii. केȾ शासन अथवा अɊ राǛो ंके सेवारत अथवा भूतपूवŊ शासकीय सेवको ंको आयु मŐ िकसी ऐसी छूट की पाũता नही ंहै, जो इन 
िनयमो ंमŐ नही ंदी गई.  

 

ix. आयु सीमा मŐ छूट के तहत, यिद िकसी अɷथŎ के पास एक से अिधक छूट के आधार है, तो उसे आयु सीमा मŐ अिधकतम लाभ के 
साथ छूट िमलेगी.  

 

x. संिवदा पर कायŊरत अ̢ य मानद कमŊचाįरयो ंया ̾ वैİǅक कमŊचाįरयो ंजैसे िक  '’िशƗाकमŎ'  'पंचायत कमŎ'  आिद कमŊचाįरयो ंको 
आयु मŐ छूट की सुिवधा नही िमलेगी.  

 

xi. िकसी भी अɊ Ůकरण मŐ आयु सीमा िशिथल नही ंकी जायेगी. उǄतर आयु सीमा मŐ िशिथलता चाहने वाले उʃीदवारो ंको मȯ 
Ůदेश अिधवासी (domicile) सिहत, िनधाŊįरत ŮाŜप मŐ Ůमाण पũ, शारीįरक दƗता परीƗण मŐ दˑावेज सȑापन के समय पेश 
करना होगा.  

(8) परीƗा योजना :- 
a. Ůथम चरण िलİखत परीƗा- िहंदी भाषा मŐ बŠिवक̵ पीय Ů̻ न(MCQ):  
b. İ̺दतीय चरण परीƗा योजना :-  

क. शारीįरक दƗता एवं द̾ तावेज परीƗण तथा टŌ ेड टे̾ ट  
(9) Ůथम चरण परीƗा योजना :- 

  आरƗक (चालक) 

i. Ůथम चरण िलİखत परीƗा- िहंदी भाषा मŐ बŠिवक̵ पीय Ů̻ न (MCQ):  
क. अविध – 2 घंटे, 100 Ůʲ 
ख. अंक योजना  
(1) अिधकतम 100 अंक 
(2) सही उȅर के िलये +1 अंक िदए जाएंगे .  
(3) िजन Ůʲो ंके उȅर के Ůयास नही ंिकए गए या उȅर गलत हœ,  उनके िलये कोई अंक नही ंकाटा जाएगा.  
ग. Ů̻ नो ंके Ůकार – व̾ तुिन̽ ठ (MCQ) 
(1) 40 अंक – सामाɊ ǒान एवं तािकŊ क ǒान. 
(2) 30 अंक – बौİȠक Ɨमता एवं मानिसक अिभŜिच. 
(3) 30 अंक– िवǒान एवं सरल अंक गिणत.  

 

घ. विटŊकल ŵेणी के िवǒािपत पदो ंके िवŝȠ सात गुना अɷिथŊयो ंको कट-ऑफ़ परसŐटाईल अनुसार आरƗक (चालक) पद 
हेतु शारीįरक दƗता परीƗण के िलए चुना जाएगा। ''िवशेष सश̾ ũ बल एवं िजला बल'' के िलए एक ही कट-ऑफ 
परसŐटाईल का िनधाŊरण होगा। 

ङ. हॉरीज़ोटंल ŵेिणयो ंके िलए पृथक से कट-ऑफ़ परसŐटाईल का िनधाŊरण नही ंिकया जाएगा. 
 

(10) İ̺दतीय चरण परीƗा योजना :-  
आरƗक (चालक) के पदो ंहेतु शारीįरक दƗता तथा टŌ ेड परीƗण मŐ उ̝ तीणŊ होने एवं उनके Ůथम चरण िलİखत परीƗा मŐ Ůा̪ त 
परसŐटाईल के आधार पर अंितम चयन होगा।  

(11) शारीįरक दƗता परीƗण एवं टŌ ेड टे̾ ट :-  
i.  शारीįरक दƗता परीƗण एवं टŌ ेड टे̾ ट का आयोजन और मू̵ याकंन एक चयन सिमित जैसी िक पुिलस महािनदेशक ̺ दारा 

गिठत की जाए, के पयŊवेƗण मŐ िकया जाएगा.  
ii.  अंको ंका िवतरण अनुसूची एक अनुसार रहेगा. 

iii.  Ůथम चरण िलİखत परीƗा के कट-ऑफ़ परसŐटाईल के आधार पर, विटŊकल ŵेणी के िवǒािपत पदो ं के िवŝȠ, सात गुना 
अɷिथŊयो ंको अगले चरण के िलए चुना जाएगा. Ůथम चरण की परीƗा मŐ कट-ऑफ़ के बराबर परसŐटाईल Ůा̪ त करने वाले 
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सभी अɷिथŊयो ंको शारीįरक दƗता परीƗण के िलए बुलाया जाएगा, भले ही कुल सं̏ या िवǒािपत įरİƅयो ंकी सात गुना से 
अिधक हो. 

iv.  शारीįरक Ůवीǻता परीƗा के िलये चयन सिमित ̺ दारा जो ितिथ सूिचत की गई है, उस ितिथ मŐ कोई पįरवतŊन नही ं िकया 
जावेगा.  

v.  आरƗक (चालक) संवगŊ के सम̾ त अ̰ यिथŊयो ं को 800 मीटर दौड़ मŐ केवल 20% ̢ यूनतम अंक के िलये, शारीįरक दƗता 
परीƗण मŐ अिधकतम कुल योग के ̢ यूनतम 30% अंक (40 मŐ से 8 अंक) लाने होगें।   

vi.  टŌ ेड परीƗण केवल ̋ वािलफाईंग Ůकृित का होगा। 
vii.  शारीįरक दƗता परीƗण मŐ अंको ंका िवतरण अनुसूची एक अनुसार रहेगा । 

viii.  Ůथम चरण मŐ विटŊकल आरƗण के सात गुना अ̰ यथŎ जहां ख̝ म हो रहŐ हœ, वही कट-ऑफ परसŐटाईल, ̢ यूनतम अहŊ परसŐटाईल 
होगा जो िक डाय नेिमक रहेगा और परीƗा से पूवŊ िनधाŊįरत नही ंहो सकता है।  
 

 

(12) शारीįरक मापदंड परीƗण :- 
i. केवल िवशेष सश̾ ũ बल के  िलए (िवसबल िनयम 1973 के िनयम 21 एवं 22 अनुसार) – 

Ţ. आरƗक पदो ंके िलए वगŊ ऊंचाई सीना (केवल पुŝषो ंके िलए) 
िबना फुलाव फुलाव सिहत 

1 क. अनारिƗत 
ख. अ̢ य िपछड़ा वगŊ 

पुŝष 168 सŐ.मी. 79 सŐ.मी. 84 सŐ.मी. 

2 क. गोरखा 
ख. गढ़वाली 
ग. कुमाऊं के मामले मे 

पुŝष 157 सŐ.मी. 79 सŐ.मी. 84 सŐ.मी. 

3 क. मराठा 
ख. अनुसूिचत जाित 
ग. अनुसूिचत जनजाित 

पुŝष 165 सŐ.मी. 79 सŐ.मी. 84 सŐ.मी. 

 
ii. ''िजला बल संवगŊ''  के अ̰ यिथŊयो ंके िलए - 

Ţ. संवगŊ वगŊ ऊंचाई सीना (केवल पुŝषो ंके िलए) 
िबना फुलाव फुलाव सिहत 

1 आरƗक अ̢ य सभी संवगŊ  
क. अनारिƗत 
ख. अनुसुिचत जाित 
ग. अ̢ य िपछड़ा वगŊ 

 

 
पुŝष  

 
168 से.मी.  

 
81 सŐ.मी. 

 
86 सŐ.मी. 

2 आरƗक अ̢ य सभी संवगŊ - 
अनुसुिचत जनजाित 

पुŝष  160 से.मी.  76 सŐ.मी. 81 सŐ.मी. 

 

     नोट:- उभयिलंगी ̺ यİƅ हेतु शारीįरक मापदंड परीƗण – जैसा िक उभयिलंगी (Transgender) ̺ यİƅ को िजला मिज̾ टŌ ेट ̺ दारा 
जारी Certificate of Identity मŐ उ̵ लेखनुसार पुŝष/मिहला के िलए िनधाŊįरत मापदंड लागू होगें। (उ̋ त पद मिहला 
उ̱ मीदवारो ंके िलये नही)ं 

 

iii. जहाँ भी लागू हो, यिद सीने का माप ̢ यूनतम िनधाŊįरत माप से अिधक है, तो उसे कम से कम  5 सŐ.मी .फुलाना अिनवायŊ होगा।  
iv. शारीįरक मापद̜ डो ंमŐ िकसी भी ̾ तर पर छूट नही ंदी जाएगी. 

 

(13) ˢा˖ मापद̜ डो ंका िन̱ निलİखत परीƗण िजला िचिक̝ सा बोडŊ ̺ दारा िकया जाएगा: 
i. कद का माप 

ii. सीने का फुलाव (केवल पुŝषो ंके िलए)  
iii. ̊िʼ: अ̰ यिथŊयो ंको कोई नेũ रोग/िवकार नही ंहोना चािहए और िबना च̻ मŐ के ̊िʼ की तीŴता 6/9 से कम नही ंहोनी चािहए 

और दूसरी आँख की ̊िʼ तीŴता िबना च̻ मŐ के 6/12 से कम नही ंहोना चािहए. अ̰ यिथŊयो ंको मु̏ य रंगो ंमŐ अंतर करने से 
सƗम होना चािहए िजसका इिशहारा ̪ लेटो ंके मा̡ यम से परीƗण िकया गया हो. 

iv. नॉक-नी तथा ɢेट फुट नही ंहोना चािहए. 
v. अ̰ यथŎ का शरीर िकसी भी Ůकार से अपंग नही ंहोना चािहए.   

̾ वा̾ ̠  य िवभाग ̺ दारा मेिडकल परीƗण के संबंध मŐ िजला, संभाग एवं रा̕ य मेिडकल बोडŊ से परीƗण कराये जाने का Ţम 
िनधाŊįरत है. ̾ वा̾ ̠ य परीƗण मŐ पुिलस सेवा हेतु अयो̑ य घोिषत िकये जाने पर अ̰ यथŎ यिद असंतु̽ ट रहता है, तो संबंिधत इकाई 
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